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1. Kdy a kam jste se na kurz vydala?

Jazykovy kurz jsem absolvovala v terminu od 21. do 26. fijna 2024. Kurz se konal na
Kanarskych ostrovech, konkrétné€ na Tenerife. Vybrala jsem si toto misto, protoze jsem chtéla
kombinovat profesni vzdélavani s moznosti relaxace a poznani nové kultury.

2. Byl to vas prvni vyjezd v ramci programu Erasmus+?

Ano, tento kurz byl mym prvnim vyjezdem v rdmci programu Erasmus+. Byla to opravdu cennd
zkuSenost, kterd mi umoznila nejen zlepSit mé jazykové dovednosti, ale také si rozsifit obzory
v oblasti metodiky vyuky.

3. Jak jste kurz vybirala?

Kurz jsem vybirala tak, aby mi pomohl zlepsit angli¢tinu, ale zaroven abych se dozvédéla néco
nového o metodach vyuky a komunikace, které mohu vyuzit pii praci s détmi ve sportovnich
aktivitach. Dilezitym faktorem pro mé byla i inspirace z jinych evropskych zemi, ktera by mi
pomohla obohatit mé pedagogické ptistupy piedevsim ve vyuce télesné vychovy.

4. Co jste se na mobilité naucil/la?

Na kurzu jsem se nejen zlepSila v anglickém jazyce, ale také jsem ziskala nové metodické
dovednosti, jak pfistupovat k vyuce télesné vychovy. Naptiklad jsem se naucila nové zptisoby,
jak motivovat studenty k aktivni ucasti, jak pracovat s riiznymi trovnémi zdatnosti ve skupiné
a jak vyuzivat moderni technologie a interaktivni pfistupy pti vyuce. Seznamila jsem se také s
metodami, jak rozvijet tymovou spolupraci a zlepSovat komunikaci mezi studenty béhem
sportovnich aktivit.

5. Jak nové nabyté zkuSenosti ovlivni Vasi praci?

Nabité zkuSenosti mi pomohou lépe prizptisobit vyuku télesné vychovy riiznym potfebam
studentll. Naucila jsem se nové ptistupy k motivaci, jak 1épe pracovat se studenty, ktefi maji
riznou uroven zdatnosti, a jak je vSechny zapojit do tymovych aktivit. Ziskala jsem také nové
napady na aktivity, které mohu aplikovat v hodinach, aby byly zabavné a zaroven rozvijely
dovednosti student v oblasti pohybu a spoluprace. Kromé toho se mi hodné osvédcilo zapojeni
modernich technologii do vyuky, coz mi pomiiZe udrzet hodiny zajimavé a interaktivni.

6. Doporucila byste svym kolegiim, aby se v ramci Erasmu+ také zucastnili vzdélavaciho
kurzu?

Ur¢ité bych doporucila svym kolegiim, aby se zapojili do programu Erasmus+. Tento kurz mi
dal nejen cenné jazykové dovednosti, ale také mée obohatil o nové metody a pfistupy, které mohu



vyuzit ve své vyuce. Navic setkani s kolegy z jinych zemi je skvé€lad prilezitost k vyméné
zkuSenosti a inspiraci, coz pozitivn€ ovliviiuje nasi praci a profesni rozvoj.



