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Bojové techniky temnych staleti (Martin Toulec; po-¢t od 16:00 dle dohody se zajemci)

Vycvik boje mékcenymi zbranémi (starovék a stfedovék). Vojenska etika, taktika a strategie v déjinach
lidstva. Déjiny hmotné kultury zazitkovou metodou (otestovat si jak to asi v minulosti vypadalo).
Vyroba kostymU a doplrikl pro LARP. Cilem cinnosti klubu je propojit fyzicky vycvik, rozvoj historickych
znalosti a manualni zrucnost jeho ¢len(l a také ukazat, Ze valka je nespravnou formou reseni konflikt(,
ktera prindsela lidem po staleti utrpeni a zkazu. Potfebné vybaveni do zacdtku: sportovni obleceni
a rukavice. Urc¢eno vsem zdjemcim z fad studentl GJS.

Cena Vévody z Edinburghu — DofE (Z. Slabyhoudova; dle dohody s pfihlasenymi zajemci)

Chcete rozvijet své nadani? Chcete ddvat sami sobé cile, kterych chcete dosahnout a nechcete pritom
soupefit s ostatnimi? Bavi vas sport, hudba, uméni ¢i cokoli dalsiho? Mate chut stat se dobrovolnikem
a pomoci tém, ktefi to nejvice potrebuji? Chcete vyrazit s kamarady na dobrodruznou expedici? Laka
vas nabity program a mnoho rozli¢nych aktivit? Pfidejte se do programu Cena vévody z Edinburghu a
vsechny tyto aktivity mUzZete délat nejen pro radost, ale i pro zisk jednoho z ocenéni v tomto programu.
Odliste se od ostatnich a délejte néco, co ma cenu a co vam do budoucna muZe otevfit mnoho dvefi.
Pridejte se k nam! Urceno pro tercii az oktavu (od 14 let).

Deskové hry - Bang! (Matyas Peterka; ctvrtek odpoledne)

Mate radi deskové hry, ale nemate si je s kym poradné zahrat? Nabizime Vam krouzek deskovych her,
a to konkrétné karetni hru Bang!, ktera v nasich hodinach bude zaujimat dominantni roli. V pfipadé
zajmu a ochoty miZeme vyzkouset dalsi oblibené deskové a karetni hry. Kromé zabavy s prateli mate
Sanci se naucit nové hry a strategie, prohloubit své znalosti a vylepsit své logické a analytické uvazovani.
Krouzek je urcéen pro zZaky primy az oktavy.

Divadelni improvizace (Adam Dominec; dle dohody s pfihlasenymi zajemci)

Divadelni tréninky, pfiprava na zapas podle pravidel ceské Improligy. Hraci vymysleji pfibéh pfimo na
jevisti, tvofi neobvyklé situace a nachazeji pro né nepredvidatelnd feseni. Kromé frasky a zazitku z
pritomnosti tady jde také o rozvijeni komunikacnich schopnosti, protoze konec koncl cely Zivot je
improvizované divadlo. Dvouhodinovka tydné, nejlépe pro kvintu aZ oktavu.

Divadelni krouZzky GJS (Hana Ulrichova; nékolik skupin s rtiznymi rozvrhy schiizek)

Cinnost r@iznych divadelnich uskupeni ma na GJS dlouholetou tradici. Od kvarty, kdy dramaticka
vychova jiz neni volitelnym predmétem, se studenti divadlu dale vénuji v ramci krouzk(. Soucasti jejich
prace je pfiprava predstaveni na divadelni festival Pereme se s Thalii, nonverbdlni predstaveni
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v projektu ITP a také ucast v soutézich amatérskych divadelnich soubord. V soucasné dobé pusobi na
GJS ctyri divadelni uskupeni student( kvinty aZ septimy a také divadelni soubor absolvent( Skoly.
Ptipadni dalsi zajemci o divadlo z uvedenych roc¢nik(, at se obraceji osobné na pani Hanu Ulrichovou.

English Conversation Club (David Adkins; dle dohody s pfihlaSenymi zajemci)

Bavi vas angli¢tina a mate chut si i mimo bézné hodiny prijemné popovidat? Chcete si zlepsit své
dovednosti a vénovat se i tomu, na co pfi anglictiné ¢as nemame? Mdte radi neformalni prostredi, kde
si témata konverzace muzZete volit sami? Is English your ,,cup of tea“? Pridejte se a budte si v anglictiné
zase o néco jistéjsi! Konverzace v neformalnim prostfedi napfic¢ vSemi rocniky.

English Homework Club (Jan Danék; dle dohody s pfihlasenymi zajemci)

Bavi vas anglictina a chcete v ni byt jeSté lepsi, nezZ jste? Nebo snad mdte pocit, Ze byste potiebovali
pomoc s u€ivem probiranym v hodinach angli¢tiny? Chcete zlepsit své dovednosti v neformalnim
prostredi bez stresu a zndmkovani? Prijdte za ndmi a budte si v anglictiné zase o néco jistéjsi!
Procvic¢ovani anglic¢tiny v neformalnim prosttredi od kvarty po septimu.

Expedicni klub (J. Danék, P. Smilek, M. Peterka; dle dohody s pfihlasenymi zajemci)

Laka vas dobrodruzstvi? Nevadi vam neprizen pocasi? Spite rddi pod stanem? Chcete si zvysit fyzickou
kondici? Chcete se naucit prezit v pfirodé s minimem vybaveni? Pfidejte se do expedi¢niho klubu a
zazZijete dobrodruZstvi svého Zivota! Pfiprava a realizace tradi¢ni dobrodruznych vyprav do pfirody.
Urceno pro kvartu aZ septimu.

Filmovy klub (Vaclav Najemnik, dle dohody s pfihlaSsenymi zajemci, max.1x za mésic)

Klub se zaméfuje na projekci vybranych filmd nové viny ceskoslovenského filmu 60. let. Soudasti
projekce je také nastin deéjinného, kulturniho a uméleckého kontextu. Vybér film{ bude uzplsoben
znalostem a zajmu ¢lenl klubu. Pocet projekci v aktualnim Skolnim roce urci predevsim zajem divak
(¢lend klubu). Do klubu neni treba se predem prihlasovat, ke kazdé projekci bude vcas zverejnén plakat
s potfebnymi informacemi. Urceno spiSe pro starsi studenty (s ohledem na zaméreni film(), zajemci
z nizSiho gymnazia at se obrati individualné na prof. Najemnika a proberou vhodnost svého ¢lenstvi
pfimo s nim (a s ohledem na konkrétni planovanou projekci).

FotokrouZek (Lucie Kubikova, setkavani dle dohody)

Zhotovovani fotografii, ndsledné Upravy a tfidéni v pocitaci, tisk fotografii a vystavnictvi. Pofizovani
fotografii v interiéru a exteriéru. Vystavy v prostorach skoly. Cca 1 hodina tydné dle domluvy a naplné
hodiny, od sekundy aZ po oktdvu (pfipadné rozdélime na skupiny dle véku ¢i zkusenosti).

Hudebni klub GJS (Jifi Polivka, dle dohody s pfihlasenymi zajemci)

Hudebni klub GJS je otevieny vSem, kdo zpivaji (nebo by radi zpivali), pfipadné hraji na néjaky hudebni
nastroj. Naplni ¢innosti je vSeobecnd hlasova prlprava, zlepsovani individualniho péveckého Cci
instrumentalniho projevu a také nacvik zanrové pestrého repertodru (klasickd hudba, jazz, muzikal,
soucasna populdrni hudba). Pomoc a konzultace pfi pfipravé na vefejna vystoupeni ¢lend (vanocni
koncerty, Skolni vyroci, zahradni slavnosti, a i mimoskolni akce) je samoziejmosti.



International Theatre Project (ITP, Helena Farrimondova, bez stalého rozvrhu)

Mezindrodni studentsky projekt zamérfeny na praktickou divadelni ¢innost. Program spociva
v cyklickych vyméndch skupin student(l z jednotlivych zemi do vybrané hostitelské zemé. Kromé CR
(zastoupené nasi Skolou) se ddle Gcastni Fl, GR, IT, HU, NL a RO. Posledni setkani probéhlo letos na jare
v Praze. Tématem divadelnich projekci bylo ,A stranger amongst the others”. Urceno hlavné pro
studenty ve véku 15 a7 17 let, komunikace v ramci projektu vyhradné v angli¢tiné. Novi zdjemci necht
kontaktuji osobné prof. Farrimondovou.

Klub mladého divaka (KMD, Helena Farrimondova, predstaveni 6x ve skol. roce)

Klub mladého divaka je uréen zdjemclm o dramatickou tvorbu, ktefi by radi navstivili rliznd prazska
divadla s pfipadnou moznosti diskusi s herci, reZiséry a jinymi spoluautory. Nékdy je mozné zaradit do
nabidky i koncertni vystoupeni. Nabidka divadel je rozmanitd — od soubor velkych, tradi¢nich po scény
malé, alternativni. O tom, kdy do divadla pdjdeme, budou studenti informovani vzdy pfiblizné mésic
dopredu. Clensky poplatek je 640 K& (tj. ¢astka za 6 divadelnich predstaveni). Uréeno star$im
studentdm (kvinta aZ oktava). Novi zajemci necht kontaktuji osobné prof. Farrimondovou.

Pan European Educational Programme (PEEP, Helena Farrimondova, bez stalého rozvrhu)

Mezinarodni projekt studentskych védeckych konferenci. Program spocivd v cyklickych vyméndch
péti¢lennych skupin studentd z jednotlivych zemi do vybrané hostitelské zemé. Zde probihaji diskuse
a seminafe na predem stanovené téma z oblasti kultura, historie a véda. U&astnickymi zemémi jsou
kromé CR (zastoupené nasi $kolou) déle FI, GR, HU, NL, RO, RUS a SR. Posledni setkani probé&hlo vioni
na podzim ve Finsku (téma historické: ,,Remembering and forgeting — what do we teach our youth
about our history?“), nasledujici setkani bude v Praze (téma kulturni: ,,...). Uréeno hlavné pro studenty
ve véku 15 a7 17 let, komunikace v rdmci projektu vyhradné v angli¢tiné. Novi zajemci necht kontaktuiji
osobné prof. Farrimondovou.

v v

Poznavdme Prahu (Bozena Hovézakova; dle dohody s pfihlaSenymi zajemci - max. 1x mésicné)

Vénujte jedno odpoledne mési¢né prochdzce po zajimavych historickych, ¢i jinak vyznamnych mistech
Prahy, at zde jen ,nebydlite”, ale také se o ni mnohé dozvite! Uréeno zajemcim ze vSech roc¢nikd
gymnazia, ktefi se chtéji dozvédét vice o historii a architekture naseho mésta, jeho pamétihodnostech
a legendach.

Projektovy klub (M. Toulec, J. Danék, M. Dudilieux; dle dohody s pfihlasenymi zajemci)

Jste tvlrci? Mate radi tymovou praci? Chcete zlepsit svoje prezentacni dovednosti? Radi byste se
naucili [épe planovat sv{j cas? Pridejte se do projektového klubu a jeden Skolni den bude vSechno
podle vas! Pfiprava a realizace tradi¢niho projektového dne na jafe 2018. Uréeno pro kvartu az
septimu.

Programovani (Adam Dominec, dle dohody s pfihlasenymi zajemci)

Krouzek pomuze ucastnikim s vyvojem jejich vlastnich softwarovych napadd. Jestli uz néjaky plan
mate, prijdte ho dokoncit, pochlubit se spoluzakiim a néco se snad i pfiucit; jestli nic rozpracovaného



nemate, ale chtéli byste se naucit programovat, prijdte a néjaky program spolecné vymyslime.
1 hodina tydné, nejlépe pro kvartu az sextu.

Sportovni hry (Martin Orct, pondéli/étvrtek, 15:00 — 15:45/15:50 — 16:35)

Odpoledni volnocasova aktivita zamérena na sportovni micové hry (predevsim kopanad, florbal,
basketbal). Probihd na skolnim hfisti a v zimé a za nepfiznivého pocasi v télocviéné GJS. Urceno pro
viechny studenty, ktefi si chtéji po vyucovani spolecné zahrat a zasportovat. MoZnost pfichazet pozdéji
i odchazet dfive dle vlastnich ¢asovych moznosti a potieb.

Tanecni klub (Matyas Peterka; v utery 0. vyu€ovaci hodinu)

Tanecni klub, ktery Uzce navazuje na predesly rocnik, md za hlavni cil vyuku standardnich
a latinskoamerickych tanc(i. Clenové se rozhodné neztrati na 74dné spolecenské akci ¢ plese nyni ani
v dospélosti. V jednotlivych lekcich se soustfedime na zakladni kroky nejriznéjsich tanct, parové
a individudlni tanecni prvky a celé choreografie. Do klubu se mohou pfihlasit studenti z celé skoly. Staci
jim hlavné ochota, zajem se naucit néco nového a touha vylepsit své stavajici dovednosti. Hodiny tance
budou probihat s tydenni pravidelnosti v prostorech télocvi¢ny GJS.

Tvuréi psani (Ales Marek, schlizky pribézné, forma individualni i skupinova)

Studenti se dikladnéji seznami's podobami umélecké literarni prace — zakladem budou otéazky tvirciho
procesu od faze pripravného obdobi po konecnou realizaci dila. Umélecké psani pro literdrné
talentované studenty v oblasti beletristické a basnické, dramatické i filmové. Urceno vSem zdjemcim
z fad student( GJS.

Volejbalovy krouzek (Petr Smilek; dle dohody s prihlasenymi zajemci)

Naplni krouzku je zakladni volejbalovd priprava. Zaci se naudi zékladni techniky odbiti mi¢e, podani,
utocny uder i blok. DUraz bude kladen na spravné technické provedeni, vétsi ¢ast vSsak bude vénovana
hfe samotné. KrouZek je urcen pro Zaky od kvinty do oktavy.

Vytvarny krouZek (Jana Polaskova; dle dohody s pfihlasenymi zajemci)

KrouZek je zaméren na vytvarné a grafické techniky a na celkovy rozvoj estetického citéni. Hlavnim
cilem je nejen seznameni se s méné znamymi technikami a experimentovani s materidly, ale predevsim
radost z tvoreni a kreativniho mysleni. Krouzek poskytuje prostor pro zlepseni vlastniho sebevyjadreni
a zkuSenost svobodné tvorby. Podminkou je chut zkouset nové véci a nebat se popustit uzdu vlastni
fantazii. Veskeré pom{cky ma skola k dispozici. Uréeno vSem zajemcim z fad studentd GJS.

Der Weg zum perfekten Deutsch (BoZzena Hovézakova; dle dohody s prihlasenymi zajemci)

Cteni a poslech s porozuménim na autentickych textech a textech namluvenych v originalnim tempu
rodilymi mluvéimi. prace stesty Goethe-Institutu, ndacvik souvislého pisemného vyjadiovani,
seznameni s charakteristickymi typy uloh pfi mezindrodnich zkouskach a podobné zamérené aktivity.
Urceno studentlm sexty aZz oktavy.



Zaklady sportovni gymnastiky (Martin Orct, pondéli/étvrtek, 15:00 — 15:45/15:50 — 16:35)

Zakladni pripravna cvi¢eni na zpevnéni svalstva téla, nacvik jednoduchych prvk(i sportovni gymnastiky
(hrazda, prostna, preskok, Splh na tyci i lang, jednoduché gymnastické sestavy). Probiha v télocvi¢né
GJS. Uréeno primarné studentlm nizsiho gymnazia.

Zdravotni cviéeni (Martin Orct, pondéli/¢étvrtek, 15:00 — 15:45/15:50 — 16:35)

Posileni svalstva celého téla zabavnou formou — vyuziti zakladni gymnastiky, drobnych sportovnich her,
posilovani svalstva hmotnosti svého téla. Kompenzace svalovych dysbalanci, posileni svald télesného
jadra a svall s tendenci k ochabovani, protahovani svalli, kompenzace chybného drzeni téla. Probiha
v télocvicné GIS a v posilovné. Uréeno primarné studentlim nizsSiho gymnazia. MozZnost prichazet
pozdéji i odchazet dfive dle vlastnich ¢asovych moznosti a potfeb.

GJS, Martin Metelka, 20. 9. 2017



