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KROUZKY A KLUBY 2016/17

Anglicky klub (Adéla Balcarova, stfeda 15:50 — 16:35)

Bavi vas angli¢tina a mate chut si i mimo bézné hodiny pfijemné popovidat? Chcete si zlepsit své
dovednosti a vénovat se i tomu, na co pfi angli¢tiné ¢as nemame? Mate radi neformalni prostredi, kde
si témata konverzace muzZete volit sami? Is English your ,cup of tea“? Pridejte se do anglického klubu
a budte si v angli¢tiné zase o néco jistéjsi! Konverzace a procviovani angli¢tiny v neformalnim
prostfedi. Uréeno pro kvartu az septimu.

Bojové techniky temnych staleti (Martin Toulec, stfeda 16:00 — 17:00)

Vycvik boje mékéenymi zbranémi (starovék a stfedovék). Vojenska etika, taktika a strategie v déjinach
lidstva. Déjiny hmotné kultury zaZitkovou metodou (otestovat si jak to asi v minulosti vypadalo).
Vyroba kostymi a doplrikl pro LARP. Cilem cinnosti klubu je propojit fyzicky vycvik, rozvoj historickych
znalosti a manualni zruénost jeho ¢lend a také ukazat, Ze valka je nespravnou formou feseni konfliktd,
ktera prinasela lidem po staleti utrpeni a zkazu. Potifebné vybaveni do zacatku: sportovni obleceni a
rukavice. Uréeno vsem zdjemcim z rad studentl GJS.

Cena Vévody z Edinburghu — DofE (A. Balcarova a |. Legatov4, dle dohody s pfihlasenymi zajemci)

Chcete rozvijet své nadani? Chcete davat sami sobé cile, kterych chcete dosahnout a nechcete pritom
soupefit s ostatnimi? Bavi vas sport, hudba, uméni ¢i cokoli dalsiho? Mate chut stat se dobrovolnikem
a pomoci tém, ktefi to nejvice potfebuji? Chcete vyrazit s kamarady na dobrodruznou expedici? Laka
vas nabity program a mnoho rozlicnych aktivit? Pridejte se do programu Cena vévody z Edinburghu a
vSechny tyto aktivity mlzZete délat nejen pro radost, ale i pro zisk jednoho z ocenéni v tomto programu.
Odliste se od ostatnich a délejte néco, co ma cenu a co vam do budoucna m{ze otevfit mnoho dvefi.
Pridejte se k nam! Urceno pro tercii az oktavu (od 14 let).

Debatni klub (Asociace debatnich klubu, dle dohody s pfihlasenymi zajemci)

ADK je organizace, ktera organizuje spolky debatér( (déti a mladeze). Jejim cilem je rozvoj schopnosti
debatérl na nékolika Urovnich: 1. mluveny projev, 2. prace s informacemi, 3. vyuZiti informacnich
technologii, 4. logika, 5. etika. Diskusi o kontroverznich tématech rozviji dovednosti vyhledavani
informaci, kritického mysleni, vécné argumentace a kultivovaného projevu a prohlubuje znalosti
o debatované problematice. Clenové debatnich klubl spolu pravidelné souté?i v Debatni lize
a debatnim poharu. Probiha v ¢ji aj, zatim mame zajisténu spolupraciv ¢j (na aj intenzivné pracujeme).
Setkani v odpolednich hodinach 1x tydné (1,5 hodiny). Od tercie vyse.

www.debatovani.cz



http://www.debatovani.cz/

Divadelni improvizace (Adam Dominec, neotevielo se)

Divadelni tréninky, pfiprava na zapas podle pravidel ¢eské Improligy. Hraci vymysleji pfibéh pfimo na
jevisti, tvori neobvyklé situace a nachdzeji pro né nepredvidatelna feseni. Kromé frasky a zazitku z
pritomnosti tady jde také o rozvijeni komunikaénich schopnosti, protoze konec konci cely Zivot je
improvizované divadlo. Dvouhodinovka tydné, nejlépe pro septimu a oktavu.

Divadelni krouZzky GJS (Hana Ulrichova, nékolik skupin s riiznymi rozvrhy schtizek)

Cinnost rdznych divadelnich uskupeni ma na GJS dlouholetou tradici. Od kvarty, kdy dramatickd
vychova jiz neni volitelnym predmétem, se studenti divadlu dale vénuji v ramci krouzk(l. Soucasti jejich
prace je pfiprava predstaveni na divadelni festival Pereme se s Thdlii, nonverbdlni predstaveni
v projektu ITP a také Ucast v soutézich amatérskych divadelnich soubord. V soucasné dobé plsobi na
GJS ctyri divadelni uskupeni student( kvinty aZz septimy a také divadelni soubor absolventl skoly.
Ptipadni dalsi zajemci o divadlo z uvedenych roc¢nik(, at se obraceji osobné na pani Hanu Ulrichovou.

Filmovy klub (Vaclav Najemnik, dle dohody s pfihlasenymi zajemci, max.1x za mésic)

Klub se zamétuje na projekci vybranych historickych filmu. Soucasti je samoziejmé rozbor déjinného a
kulturniho kontextu. Vybér film( podle znalosti a zdjmu ¢lend klubu. Pocet projekci v aktualnim skolnim
roce urci predevsim zajem divakl (¢lent klubu). Do klubu neni tfeba se pfedem pfihlasovat, ke kazdé
projekci bude vcéas zverejnén plakat s potfebnymi informacemi. Uréeno spiSe pro starsi studenty (s
ohledem na zaméreni filma), zadjemci z nizSiho gymnazia at se obrati individualné na prof. Ndjemnika a
proberou vhodnost svého ¢lenstvi pfimo s nim (a s ohledem na konkrétni planovanou projekci).

Expedicni klub (Jan Danék, dle dohody s pfihlasenymi zajemci, v pribéhu 2. pol.)

Laka vas dobrodruzZstvi? Nevadi vam nepfizen pocasi? Spite radi pod stanem? Chcete si zvysit fyzickou
kondici? Chcete se naucit prezit v pfirodé s minimem vybaveni? Pfidejte se do expedi¢niho klubu a
zazijete dobrodruzstvi svého Zivota! Pfiprava a realizace tradi¢ni dobrodruzné expedice v kvétnu 2017.
Urceno pro kvartu aZ septimu.

FotokrouZek (Lucie Kubikova, po 15.45 - 16.45)

Zhotovovani fotografii, ndsledné Upravy a tfidéni v pocitaci, tisk fotografii a vystavnictvi. Pofizovani
fotografii v interiéru a exteriéru. Fotografické soutéZe na rizna témata. Vystavy v prostorach skoly.
1 hodina tydné, od primy aZ po oktdvu (pfipadné rozdélime na skupiny dle véku ¢i zkusenosti).

Homework Club (David T. Adkins, ctvrtek 15:00 — 15:45)

Do you need help with your homework? Would you like some advice with some of your subjects or
would you just like a chance to practice your English? If so, just drop in. There’s no need to sign up,
you can come and go as necessary. I’'m more than happy to help. For Prima and Sekunda.



Hratky se slovem (Hana Ulrichova, kazda licha stfeda 14:10 — 15:45)

Rétorika, umélecky prednes, konferovani (moderace), umélecky prednes, autorské Cteni. V krouzku
studentU se bude kazdy vénovat Zanru, o ktery ma zdjem. Cilem neni konkrétni vystoupeni pred divaky,
jde hlavné o ziskani jistoty a sebevédomi pfi mluveném projevu. Samoziejmé pokud bude zdjem,
studenti se mohou Ucastnit rGznych recitacnich soutézi a prehlidek (Prazské vajicko, Neumannovy
Podébrady, Studentskd Thdlie atd.), pomoci pfi moderovani skolnich akci a jiné. Krouzek bude napftic
rocniky, takze ziskate zase jinou zkusenost. TéSim se na vas.

International Theatre Project (ITP, Helena Farrimondova, bez stalého rozvrhu)

Mezindrodni studentsky projekt zaméreny na praktickou divadelni ¢innost. Program spociva
v cyklickych vyméndch skupin student(l z jednotlivych zemi do vybrané hostitelské zemé&. Kromé CR
(zastoupené nasi Skolou) se ddle Gcastni Fl, GR, IT, HU, NL a RO. Posledni setkani probéhlo letos na jare
v Praze. Tématem divadelnich projekci bylo ,A stranger amongst the others”. Urceno hlavné pro
studenty ve véku 15 aZ 17 let, komunikace v ramci projektu vyhradné v angli¢tiné. Novi zdjemci necht
kontaktuji osobné prof. Farrimondovou.

Klub matematiki GJS (Albert Rehdk — kvinta, nepravidelné)

Tematické diskuze Ci prednasky na pfedem, ¢leny klubu, zvolend témata. Uréeno pro jakékoliv vékové
kategorie se zdjmem o tento predmét. Témata zpravidla z oblasti stfedoskolské i vysokoSkolské
matematiky (napf. derivace, integrdly, diferencialni rovnice, fady, posloupnosti, limity, komplexni ¢isla
a jind témata se prirozené budou vybirat podle znalosti a zajmu ¢lentd klubu). Bude probihat jednou za
tyden odpoledne, ¢lenové nemusi mit Ucast na vSech téchto setkdnich. Pro vstup do klubu nebudou
probihat Zadné znalostni testy ©.

Kondicni posilovani (Martin Orc, zatim neotevieno)

Posilovani svalstva celého téla se zaméfenim na osovou oblast a télesné jadro. Posileni svalstva celého
téla - vyuziti zdkladni gymnastiky, posilovani hmotnosti svého téla, vyuZiti Cinek pfi kondi¢nim
posilovani — jednorucky, medicinbaly, bradla, Zebtiny, hrazda. Uréeno pro studenty od kvinty do
oktavy.

Pan European Educational Programme (PEEP, Helena Farrimondova, bez stalého rozvrhu)

Mezindrodni projekt studentskych védeckych konferenci. Program spociva v cyklickych vyménach
péticlennych skupin studentl z jednotlivych zemi do vybrané hostitelské zemé. Zde probihaji diskuse
a seminare na predem stanovené téma z oblasti kultura, historie a véda. U¢astnickymi zemémi jsou
kromé CR (zastoupené nasi $kolou) déle FI, GR, HU, NL, RO, RUS a SR. Posledni setkani probé&hlo vloni
na podzim v Recku (téma prirodovédné ,Gap between scientists and common people”), nasledujici
setkdni bude ve Finsku (téma historické ,,Remembering and forgeting — what do we teach our youth
about our history?“). Urceno hlavné pro studenty ve véku 15 aZ 17 let, komunikace v ramci projektu
vyhradné v angli¢tiné. Novi zajemci necht kontaktuji osobné prof. Farrimondovou.



Pévecky shor GJS (Jifi Polivka, utery 15:00 — 16:35)

Pévecky sbor GIS je otevieny vsem, kdo zpivaji (nebo by radi zpivali). Naplni ¢innosti je vSeobecna
hlasova prlprava, zlepsovani individualniho péveckého projevu a predevsim nacvik Zanrové pestrého
repertoaru (od klasické hudby, pres jazz aZz po soucasnou populdrni hudbu). Verejna vystoupeni sboru
jsou soucasti vétsiny Skolnich akci (vanocni koncerty, Skolni vyroci, zahradni slavnosti aj.). Sbor ma za
cil také Ucast v soutéZich a spolupréci s profesionalnimi hudebniky a zpévaky. Kromé dalsich zpévakd
vitdame i hudebniky se zajmem o spolupraci s nasim télesem. Sbormistr Polivka se neboji zajemcim
zapUjcit ani svou dirigentskou taktovku.

Programovdni (Adam Dominec, ut. 15.00 — 15.45)

Krouzek pomUzZe ucastnikim s vyvojem jejich vlastnich softwarovych napadd. Jestli uz néjaky plan
mate, prijdte ho dokondit, pochlubit se spoluzakiim a néco se snad i pfiudit; jestli nic rozpracovaného
nemate, ale chtéli byste se naulit programovat, pfijdte a néjaky program spole¢né vymyslime.
1 hodina tydné, nejlépe pro kvartu az sextu.

Projektovy klub (Eva Virtova, Martin Toulec, Jan Danék, nepravidelné)

Iste tvlréi? Mate radi tymovou praci? Chcete zlepsit svoje prezentacni dovednosti? Radi byste se
naucili [épe planovat sv(j Cas? Pridejte se do projektového klubu a jeden Skolni den bude vSechno
podle vas! Pfiprava a realizace tradi¢niho projektového dne na jare 2017. Urceno pro kvartu az
septimu.

Seifertovy listy (Magdalena Lemfeldova — oktava, séfredaktorka, dle dohody s pfihlasenymi zajemci)

Stante se cleny redakce Skolniho casopisu s nékolikaletou tradici. Hleddme reportéry, odborné
spolupracovniky, dopisovatele, fejetonisty a sloupkare, komentdtory, kreslite, fotografy, grafiky i
distributory. Pro zajemce ze vSech rocnikd, harmonogram setkani proménlivy dle potteby a bliZiciho se
terminu uzdvérky vydani nového &isla ©.

Sportovni hry (Martin Orct, pondéli 15:00 — 16:35)

Odpoledni volnodasova aktivita zamérend na sportovni mi¢ové hry (predevsim kopand, florbal,
basketbal). Probiha na Skolnim hfisti a v zimé a za nepfiznivého pocasi v télocvicné GJS. Urceno pro
vSechny studenty primy aZ kvarty, ktefi si chtéji po vyucovani spolecné zahrat a zasportovat. MoZnost
prichdzet pozdéji i odchazet drive dle vlastnich ¢asovych moZnosti a potreb.

Sachovy krouzek (Petr Smilek, neotevrel se)

Naplni krouzku je pochopeni zdklad( Sachové strategie a taktiky. Studenti se nauci pravidla,
jednoduché koncovky a matové utoky. Cast krouzku je vénovana vyuce, vétsi ¢ast samotnému hrani.
KrouZek je uréen pro zaky od primy do oktdvy.



Tanecni klub GJS (Matyas Peterka, ctvrtek 7:35 -8:20)

Hlavni naplni ¢innosti je vyuka standardnich a latinskoamerickych tanc@. Clenové se rozhodné neztrati
na zadné spolecenské akci ¢i plese nyni ani v dospélosti. Do klubu se mohou pfihlasit studenti z celé
Skoly, stadi jim ochota a zajem se naucit néco nového. Vysledkem nasi ¢innosti mohou byt i rizna
predstaveni v ramci Skolnich akci. Hodiny tance budou probihat s tydenni pravidelnosti v prostorach
télocvicny GIJS.

Toastmasters (externi, neotevielo se)

Organizace Toastmasters je zamérenad na techniku mluveného projevu, zbaveni se ostychu z vefejného
mluveni, naplanovani si projevu urcitého typu, analyzu predneseného prispévku, poskytnuti zpétné
vazby. Toastmasters nabizeji GJS specidlni program - cyklus 8 strukturovanych setkani, které probihaji
presné dle vypracovaného manudlu. Kazdy ucastnik mitinku ma predem uréenou roli, at uz je to
privodce, prednasejici, hodnotitel, host atd. Obsazeni roli samoziejmé méni. Mlze probihat v ¢j ¢i aj,
na zakladé predbézného zajmu studentl nabizime nyni pouze Cj verzi. Pro studenty septimy a oktavy.
http://www.toastmasters.cz/

Volejbalovy krouzZek (Petr Smilek, stfeda 15:50 — 16:35, zatim zahajeni odloZeno)

Naplni krouzku je zékladni volejbalovd priiprava. Zaci se nauti zakladni techniky odbiti mi¢e, podani,
utocny uder i blok. Duraz bude kladen na spravné technické provedeni, vétsi ¢ast vsak bude vénovana
hfe samotné. KrouZek je urcen pro zaky od kvinty do oktavy.

Zaklady sportovni gymnastiky (Martin Orct, stfeda 15:50 — 16:35)

Zakladni prdpravna cviceni na zpevnéni svalstva téla, nacvik jednoduchych prvkd sportovni gymnastiky
(hrazda, prostna, preskok, Splh na tyci i lané, jednoduché gymnastické sestavy). Probiha v télocvicné
GJS. Urceno primarné studentlm nizsiho gymnazia.

Zdravotni cvi¢eni (Martin Orct, Utery 15:00 — 16:35)

Posileni svalstva celého téla zabavnou formou - vyuZiti zakladni gymnastiky, drobnych sportovnich her,
posilovani svalstva hmotnosti svého téla. Kompenzace svalovych disbalanci, posileni svall télesného
jadra a svall s tendenci k ochabovani, protahovani svalli, kompenzace chybného drzeni téla. Probiha
v télocvi¢né GJS a v posilovné. Uréeno primarné studentdim nizsiho gymnazia. Moznost pfichazet
pozdéji i odchazet drive dle vlastnich ¢asovych mozZnosti a potreb.

Gymnazium J. Seiferta o. p. s.

Aktualizovano dne: 15. 9. 2016


http://www.toastmasters.cz/

